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Introducción

Buscar en los recuerdos es siempre 
satisfactorio, si aquello que queremos 
encontrar nos acerca a nuestra propia esencia 
y nos lleva más cerca a nuestros sueños, a los 
lugares donde hemos sido felices y a los 
momentos que han marcado nuestras vidas 
con sellos indelebles.

 
La apuesta de conocernos y darnos a 

conocer desde nuestros sentidos es siempre 
fascinante. Por eso, la invitación extendida a 
quienes integran el Programa Capazcidades a 
participar desde el ejercicio de escritura 
creativa “La Paz como Verbo”, permitió 
combinar la experiencia con la reflexión, 
reconociendo que es necesario involucrarse 
activamente en la construcción de paz. El 
propósito estuvo centrado en brindar un 
espacio a las emociones pasadas, presentes
y futuras. 



Las preguntas ¿a qué huele tu infancia?, 
¿cuál es la comida más rara que has probado?, 
¿qué es lo que más has disfrutado desde el 
inicio de tu reincorporación?, y si la paz fuera 
un verbo, ¿cuál sería tu acción?, les dio la 
posibilidad a los participantes de abrir sus 
vidas no solo para sanar y aportar desde la 
civilidad, sino desde la sensibilidad. Por medio 
de este ejercicio, nos permitimos una 
necesaria reflexión sobre la responsabilidad 
individual y colectiva en la construcción de 
paz. 

Margarita Sofía de la Hoz Terán
Autora de la Metodología

“La Paz como Verbo”,
la cual se expone en

los tres tomos del Minilibro
“Las personas de CaPAZcidades”
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Conclusiones
En el futuro compartimos la visión de 

avanzar hacia la construcción de la Paz 
Total, un escenario en el cual resulta 
fundamental recoger las experiencias de 
reincorporación de las y los firmantes de 
paz. Los esfuerzos colectivos de la 
población firmante, con el acompañamiento 
e impulso de la Agencia para la 
Reincorporación y Normalización – ARN, 
tienen como fruto los aprendizajes y 
lecciones aprendidas que nos permiten 
aportar para la construcción de una 
Colombia en paz. Desde el Programa 
Capazcidades hemos logrado consolidar 
una apuesta por transversalizar la atención 
diferencial en el proceso de 
reincorporación social, económica, política 
y comunitaria de los exintegrantes de las 
FARC-EP, un proceso que esperamos 
potencializar y ampliar a los diferentes 
procesos misionales de la entidad. 
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