
Las personas
de CaPAZcidades

¿A qué huele nuestra infancia y
cuál ha sido la comida más
extraña que hemos comido?

Tomo 1





Introducción

Buscar en los recuerdos es siempre 
satisfactorio, si aquello que queremos 
encontrar nos acerca a nuestra propia esencia 
y nos lleva más cerca a nuestros sueños, a los 
lugares donde hemos sido felices y a los 
momentos que han marcado nuestras vidas 
con sellos indelebles.

 
La apuesta de conocernos y darnos a 

conocer desde nuestros sentidos es siempre 
fascinante. Por eso, la invitación extendida a 
quienes integran el Programa Capazcidades a 
participar desde el ejercicio de escritura 
creativa “La Paz como Verbo”, permitió 
combinar la experiencia con la reflexión, 
reconociendo que es necesario involucrarse 
activamente en la construcción de paz. El 
propósito estuvo centrado en brindar un 
espacio a las emociones pasadas, presentes
y futuras. 



Las preguntas ¿a qué huele tu infancia?, 
¿cuál es la comida más rara que has probado?, 
¿qué es lo que más has disfrutado desde el 
inicio de tu reincorporación?, y si la paz fuera 
un verbo, ¿cuál sería tu acción?, les dio la 
posibilidad a los participantes de abrir sus 
vidas no solo para sanar y aportar desde la 
civilidad, sino desde la sensibilidad. Por medio 
de este ejercicio, nos permitimos una 
necesaria reflexión sobre la responsabilidad 
individual y colectiva en la construcción de 
paz. 

Margarita Sofía de la Hoz Terán
Autora de la Metodología

“La Paz como Verbo”,
la cual se expone en

los tres tomos del Minilibro
“Las personas de CaPAZcidades”



Edilber José Ramírez Yepez



José Esteban



Neftali Becerra



Lucila Moreno Paez



Didier Ramos



Rubén Darío Cuero



Darwin Manchola



Oscar Ortega Carbal



Nini



Daniela Giraldo Franco



Yonier



Harvinzon



Moises Gaviria Hoyos



Karen Pinzón



Luis Alberto Marulanda



José Valderrama



A medida que fuimos creciendo, y el 
tiempo avanzaba cada vez más rápido, los 
olores de la infancia fueron cambiando... Si 
tuvimos la oportunidad, nos pudimos 
despedir de nuestra familia, pero las 
oportunidades eran escasas... Salimos a 
buscar suerte en medio del conflicto 
armado, era perder o ganar, y la victoria 
parecía estar del lado de quienes parecían 
más fuertes. Comenzar a portar un arma, un 
uniforme, esconderse, enfrentarse y vivir en 
medio de la adversidad –lo que implica, entre 
otras cosas, comer alimentos extraños– fue 
la manera en que consideramos que 
defendíamos un ideal y luchábamos por 
transformar un país. Lo que acá se narra fue 
nuestra vivencia, nuestra forma de ver e 
interpretar el mundo…



Oscar Ortega Carbal 



Edilber José Ramírez Yepez 



Luis Alberto Marulanda 



Karen Pinzón 



Yesid Vera 



José Norbey Salazar



Darwin Manchola 



Moises Gaviria Hoyos 



Jorge Borja 



José Valderrama 



Uberley Bustos



Conclusiones

Con el Programa CaPAZcidades, la 
Agencia para la Reincorporación y 
Normalización-ARN tiene el objetivo de 
garantizar una atención diferencial a las 
personas firmantes de paz que tienen 
discapacidad, son personas mayores y/o 
presentan enfermedades de alto costo. Por 
medio de este minilibro, homenajeamos los 
liderazgos de la población del Programa 
que –tras dejar las armas hace más de 
cinco años– hoy sigue luchando por la 
transformación del país desde la sociedad 
civil. Los olores de la infancia y las comidas 
extrañas, por lo tanto, son ahora un 
recuerdo más del pasado vivido, del camino 
trasegado y de las experiencias y 
aprendizajes acumulados. 
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